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Eine ganzheitliche Schmerztherapie

Praxe
Marne
Tel.: 04851-954481
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Haben Sie Schmerzen*, fihlen
sich steif oder angespannt,
finden Sie mit dieser sanften
Form von Bewegungserfahrung
zu mehr kérperlicher und
seelischer Entspannung.

* u.a. bei chronischen Schmerzen,
Gelenkbeschwerden, Migrane usw. :
Gabriele Klima
Ergotherapeutin mit Zusatz-
qualifik. Schmerztherapeutin

Sie erfahren, wo Sie in Ihrer Beweglichkeit ein-
geschrankt sind und wie Sie durch ganz kleine,
aber sehr bewusste Bewegungsablaufe neue
eigene Varianten entdecken, die zu mehr
Beweglichkeit fuahren.

Ein Kurs beinhaltet 8 Gruppentreffen und findet einmal
woOchentlich statt, jeweils 60 Minuten lang. Kosten: 96,00 Euro
Termine und weitere Infos erhalten Sie in unserer Praxis in

Brunsbuttel,

Praxer

Marne
Tel.: 04851-954481



